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Phaåm 25: TAM TAM-MUOÄI-DA HAÏNH 
 

Baáy giôø, Kim Cang Thuû hoûi veà ba phaùp Tam-muoäi-da naøy. Khi 
aáy, Chaáp Kim Cang Bí Maät Chuû baïch Phaät raèng: Baïch Theá Toân! Noùi 
ba Tam-muoäi-da. Vì sao noùi phaùp naøy laø ba Tam-muoäi-da? Noùi nhö theá 
xong, keá Phaät baûo Chaáp Kim Cang Thuû Bí Maät Chuû raèng: Laønh thay, 
laønh thay! Bí Maät Chuû! OÂng hoûi ta nghóa nhö theá. Bí Maät Chuû! OÂng neân 
laéng nghe! Haõy kheùo taùc yù! Ta seõ giaûng noùi cho nghe. Kim Cang Thuû 
noùi, thöa vaâng! Baïch Theá Toân con raát muoán nghe. Tröôùc ñaõ noùi maø 
chaúng ñaày ñuû, neân neâu leân maø hoûi neân noùi phaùp naøy. YÙ hoûi raèng: Trong 
Ba Tam-muoäi-da, phaùp naøo laø Tam-muoäi-da? Phaät cho caâu hoûi naøy laø 
vieäc nhaân duyeân lôùn, neân khen roài laïi baûo laéng nghe. Cho ñeán xin vaâng 
thoï giaùo nhö vaên raát deã hieåu. Ba Tam-muoäi-da naøy trong Ñaïi Baûn coù 
giaûi thích roäng, coù ñeán moät ngaøn hai traêm baøi keä, nay trong ñaây chæ neâu 
ñaïi toâng, caùc nghóa khaùc khoâng noùi ôû ñaây. 

Phaät noùi coù ba phaùp noái nhau, tröø chöôùng aáy töông öng vôùi voâ 
chöôùng. Noùi chöôùng tröø töùc laø khoâng coù chöôùng töông öng sinh. Goïi ba 
Tam-muoäi-da vì sao phaùp aáy noái nhau? Keá Phaät ñaùp ba phaùp ñaàu noái 
nhau chaúng ñöùt quaõng laø nghóa Tam-muoäi-da. Nhöng tieáng Phaïm noái 
nhau ñoàng nghóa vôùi chöôùng, cuõng coù theå coù ñuû caû hai. Vì noái nhau neáu 
coù ñöùt quaõng töùc chaúng phaûi Tam-muoäi-da. Ñaây töùc laø chöôùng sinh neân 
coù hai nghóa. Goïi laø voâ giaùn noái nhau, töùc laø noùi haïnh noái nhau, taâm vaø 
mieäng töông öng. 

Moät khi phaùt taâm xong thì thaân mieäng thöïc haønh chaúng traùi nhau. 
Mieäng coù choã theä, taâm laøm cuõng gioáng nhö theá, maø tu thì goïi laø Tam- 
muoäi-da. Kinh noùi: Sô taâm chaúng quaùn taùnh mình, töø ñaây phaùt tueä, keá laø 
trí nhö thaät sinh, löôùi phaân bieät voâ taän, lìa töôùng taâm Boà-ñeà. 

Thöù hai laø khoâng phaân bieät Phaät cuù nhö thaät thaáy voâ taän chuùng 
sinh giôùi quaùn Bí Maät Chuû, Bi töï taïi chuyeån voâ duyeân quaùn, taâm Boà-ñeà 
sinh. Nghóa laø taát caû hyù luaän ñeàu lìa boû. Taâm Boà-ñeà voâ töôùng chuùng sinh 
truï an trí. Ñaây laø Tam-muoäi-da. Ñoù laø vaên kinh. Sô taâm chaúng quan töï 
taùnh, töø ñaây phaùt tueä trí nhö thaät sinh, nghóa laø lieãu thaät töôùng, lieãu laø trí, 
lìa voâ taän löôùi phaân bieät ñoù goïi laø töôùng taâm Boà-ñeà thöù hai, khoâng phaân 
bieät caâu Tam-boà-ñeà. Bí Maät Chuû nhö thaät thaáy roài maø quaùn voâ taän theá 
giôùi chuùng sinh, Bi töï taïi chuyeån voâ duyeân quaùn taâm Boà-ñeà sinh, cuõng 
goïi laø lìa taát caû hyù luaän, an trí chuùng sinh ñeàu truï vaøo voâ töôùng Boà-ñeà 
taâm sinh. Goïi laø taát caû hyù luaän an trí chuùng sinh ñeàu truï voâ töôùng Boà- 
ñeà nghóa laø nguyeän ñaïi bi naøy. Ñoù goïi laø caâu ba Tam-muoäi-da.   Trong 
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ba thöù naøy ñaàu tieân chæ phaùt taâm, theä muoán thaønh Phaät, nhöng chöa theå 
chaùnh quaùn coâng ñöùc Nhö Lai, chaúng theå hieåu ñöôïc duøng phaùp naøo maø 
ñöôïc thaønh Phaät, chöa theå coù tueä quaùn chieáu, chæ coù taâm caàu Phaät maø 
chöa theå hieåu ñöôïc boån taùnh thaân mình coù coâng ñöùc gì. ÔÛ trong sinh 
töû ñaàu tieân phaùt taâm caàu quaû Phaät. Ñaây laø Tam-muoäi-da ñaàu. Töø ñaây 
taâm sau ñöôïc, trí nhö thaät sinh, nghóa laø duøng tueä ñeå quyeát traïch hieåu 
roõ ñaây laø coâng ñöùc, ñaây chaúng phaûi coâng ñöùc, choã ñoù, chaúng phaûi choã 
ñoù, caùc töôùng chaùnh taø. Vì ñöôïc trí nhö thaät neân lìa ñöôïc löôùi phaân bieät 
voïng kieán voâ taän, kheùo döùt nhöõng hyù luaän, an truï trong töôùng chaân 
thaät. Nhöng thaät trí naøy töùc laø Taâm Boà-ñeà. Tam-muoäi-da laø nghóa ñaúng, 
nhöng taâm naøy ñaúng phaùt goïi laø Tam-muoäi-da. Sô taâm tuy chöa coù thaät 
trí nhöng cuõng theà thaønh Phaät ñoä ngöôøi, töùc laø Ñaúng taâm, cho neân cuõng 
ñöôïc goïi laø Tam-muoäi-da. Töø taâm thöù hai naøy noái nhau voâ giaùn, voâ 
chöôùng. Keá laø töùc ôû caâu chaân thaät naøy maø hieåu roõ chaân giaû roài, thì ôû taát 
caû voâ taän chuùng sinh maø khôûi taâm Ñaïi bi, ñoù laø Tam-muoäi thöù ba. Vì taát 
caû chuùng sinh ñeàu ñoàng taùnh naøy maø chaúng theå töï lieãu, maø chòu sinh töû 
luaân hoài khoâng bôø beán. Nay ta ñaõ töï hieåu roõ, seõ khaép môû aùnh saùng trí 
tueä cuûa Phaät, khieán ñeàu nhö ta, töùc laø ñaïi bi. Do thaät thaáy, khoâng phaûi 
thaät töï tröø, khoâng phaûi töø ngoaøi coù phaùp ñeán nhaäp vaøo thaân. Khi voïng 
döùt thì thaät töôùng töï hieän. 

Treân noùi kinh naøy coù ba cuù nghóa. Taâm Boà-ñeà laø haït gioáng töùc cuù 
nghóa moät, Ñaïi bi laø goác töùc cuù nghóa thöù hai. Tröôùc duøng ñaïi bi laøm goác, 
vì coù coâng naêng chieáu soi roõ raøng ñuùng sai môùi sinh ñöôïc nghóa bi töôùng 
thaønh. Thöù ba phöông tieän laø roát raùo. ÔÛ ñaây noùi ñaïi bi cuõng laø töôùng 
thaønh. Do khôûi ñaïi bi baøy phöông tieän maø nhieáp taát caû. Ba vieäc naøy töø 
tröôùc ñeán sau noái nhau khoâng ñöùt quaõng goïi laø ba Tam-muoäi-da. Vì truï 
chaân lieãu voïng, vì chuùng sinh aáy maø khôûi ñaïi bi, tröø taát caû hyù luaän chuùng 
sinh. Töø ñaây veà sau duøng phöông tieän laøm Phaät söï. Hyù luaän laø nhö ngöôøi 
ñôøi ñuøa giôõn, vì taâm taùn loaïn laøm ñoäng caùc thöù thaân mieäng, chæ noùi ôû 
tröôùc ngöôøi maø khoâng coù nghóa thaät. Nay voïng thaáy coù ngöôøi laøm cuõng 
ñoàng vôùi ñoù, neân goïi laø hyù luaän. Boà-ñeà chuùng sinh truï, laø khieán chuùng 
sinh truï trong phaùp naøy nhö ta khoâng khaùc, töùc laø nghóa an truï trong caùc 
töû bí maät taïng. 

Keá laø ba Tam-muoäi-da. Tröôùc do ñaïi bi phöông tieän thaønh Phaät 
roài. Laïi nöõa, Bí Maät Chuû! Theá naøo laø ba Tam-muoäi-da. Tröôùc heát goïi 
laø Phaät. Sô taâm Ñaúng Chaùnh Giaùc, thöù hai goïi laø phaùp, kia tieáp tuïc sinh 
taâm, goïi ñoù laø hoøa hôïp taêng. Ba Tam-muoäi-da naøy Ñaïo sö noùi nhö theá. 
Truï ôû ba thöù naøy tu haønh haïnh Boà-ñeà. Keá laø caùc thöù daãn ñaàu vì lôïi caùc 
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chuùng sinh seõ ñöôïc thaønh Boà-ñeà, ba thaân töï taïi chuyeån. Laïi nöõa, töø Phaät 
coù phaùp, keá töø phaùp coù taêng, ba thöù naøy laø moät theå, thaät ra khoâng coù hai 
taùnh. Cho neân goïi laø Tam-muoäi-da. 

Laïi nöõa, ba Tam-muoäi-da, nghóa laø truï trong ba Tam-muoäi-da naøy 
töùc thaønh Boà-ñeà. Truï Boà-ñeà vì chuùng sinh maø hieän caùc thöù saéc, noùi caùc 
thöù ñaïo. Phaûi bieát töùc duøng taâm naøy maø nhieáp ba thaân, laø nghóa Tam- 
muoäi-da. Töùc Tam baûo naøy goïi laø ba Tam-muoäi-da. Töø ba Tam-muoäi- 
da naøy keá laø ñuû ba thaân, cuõng goïi laø ba Tam-muoäi-da. Vì truï ba thaân 
coù lôïi ích, lôïi ích nhöõng gì? Töùc laø lôïi ích chuùng sinh. Truï trong ba thaân 
thò hieän caùc thöù ñaïo, cuõng nhieáp ñöôïc chuùng sinh. Nhieáp laø töï taïi nhieáp 
laáy. Bí Maät Chuû. Phaät chaùnh giaùo bieåu thò thaønh moät thaân gia trì. Goïi 
ñoù laø Sô hoùa thaân giaùo, töùc laø möôøi hai phaàn giaùo cuûa caùc thöù phöông 
tieän trong ñaây. Bí Maät Chuû Tam-mieäu Tam-Phaät-ñaø an laäp giaùo, duøng 
moät thaân gia trì goïi ñoù laø Sô bieán hoùa thaân. Laïi nöõa, Bí Maät Chuû! Keá laø 
ôû moät thaân maø thò hieän ba thöù goïi laø Phaät, Phaùp, Taêng. Laïi nöõa, Bí Maät 
Chuû! Töø ñaây thaønh laäp thuyeát ba thöøa. Phaûi laøm nhieàu Phaät söï hieän Baùt- 
nieát-baøn ñeå thaønh töïu chuùng sinh, lôïi ích chuùng sinh ñeàu ñöôïc moät thaân 
gia trì, goïi ñoù laø thaân Bieán hoùa, cuõng truï vaøo Tam-muoäi neân coù lôïi ích 
naøy. Keá laø ñoái vôùi moät thaân maø thò hieän ba thaân, töùc laø Phaät, Phaùp, Taêng 
töùc laø Nhaát Theå Tam Baûo, phaûi bieát ñeàu töø moät thaân maø khôûi. Ba Tam- 
muoäi-da trong ñaây ñeàu noái nhau, nhaân tröôùc sinh sau. Keá nöông treân maø 
laïi sinh, nghóa laø baøy noùi ba thöøa laøm nhieàu Phaät söï daãn daét chuùng sinh, 
vieäc laøm ñaõ xong maø nhaäp vaøo Nieát-baøn. Sau khi ôû trong Nieát-baøn laïi 
thaønh töïu voâ löôïng chuùng sinh, töùc laø moät loaøi chuùng sinh, khi Phaät coøn 
ôû ñôøi chöa kòp phaùt taâm, khi Phaät dieät ñoä roài hoaëc ôû thôøi töôïng phaùp maø 
thaønh töïu, thì ñeàu thuoäc tröôøng hôïp ñoù. Bí Maät Chuû quaùn ba Tam-muoäi- 
da, bieát caùc Chaân ngoân moân Bí Maät Chuû, quaùn ñoù hieåu ba Tam-muoäi-da 
caùc moân Chaân ngoân tu haïnh Boà-ñeà caùc Boà-taùt ñoái vôùi Chaân ngoân phaùp 
taéc maø laøm thaønh töïu. Noù khoâng dính taát caû voïng chaáp, khoâng theå laøm 
chöôùng ngaïi, ñoái vôùi ñaây coù teân khaùc laø tröø chaúng muoán löôøi bieáng noùi 
naêng voâ lôïi, chaúng theå sinh tín taâm chöùa ñeå tieàn cuûa. Laïi chaúng neân laøm 
hai vieäc, ñoù laø uoáng röôïu vaø naèm giöôøng cao, tu haïnh Boà-taùt, trì tuïng 
Chaân ngoân phaùp taéc, kia chaúng dính maéc taát caû voïng chaáp, truï chöôùng 
voâ vi, ñoù laø vaên kinh. 

Phaät baûo Kim Cang Thuû quaùn caùc ñieàu ôû tröôùc noùi ñeán ñaây ñeàu 
do truï ba Tam-muoäi-da, do truï Tam-muoäi-da naøy ñuùng nhö phaùp maø trì 
tuïng, taâm taâm chaúng ñöùt quaõng, goïi ñoù laø chaúng dính taát caû voïng chaáp. 
Do voïng chaáp neân caùc chöôùng ñöôïc sinh. Ñaây töùc laø lìa taát caû   chöôùng 



 

Ñaïi toâng. Laïi laø nguyeân do caùc chöôùng khaùc sinh ra. Goïi laø Baát duïc, töùc trong haïnh 
Chaân ngoân naøy vì coù chöôùng khoâng do ñaâu öa thích naøy, hoaëc do taâm chaúng muoán sinh 
maø chöôùng ñöôïc vaøo. Chaúng muoán  töùc laø chaúng mong caàu, bieáng löôøi laïi noùi baøn voâ 
ích, maø chaúng nieäm tuïng, chaúng sieâng tu haïnh Chaân ngoân, vì theá maø luoáng qua ngaøy 
thaùng, neân chöôùng ñöôïc dòp thuaän tieän. Chaúng tin, laø do chaúng tin neân chöôùng ñöôïc dòp 
thuaän tieän. Laïi chöùa ñeå nhieàu tieàn cuûa, vì khi caàu thì laøm luïng cöïc khoå ra söùc giöõ gìn, 
khi maát thì chòu khoå. Vì caùc nhaân duyeân ñoù, laïi coù hai thöù, nghóa laø chaúng ñöôïc uoáng 
röôïu, röôïu laø duyeân sinh chöôùng, ñaây laø thöù nhaát. Vì uoáng röôïu neân caùc ñieàu laønh chaúng 
sinh, laïi chaúng naèm giöôøng cao, ñaây laø thöù hai. Vì naèm nguû treân giöôøng sinh ra caùc duïc 
taâm buoâng lung cho neân chaúng ñöôïc, phaûi baøy chieáu coû. ÔÛ Taây phöông trì tuïng thöôøng 
duøng coû caùt töôøng laøm chieáu, ñaây coù nhieàu lôïi ích. Moät laø choã ngoài khi Nhö Lai thaønh 
ñaïo, taát caû theá gian cho laø caùt töôøng, vì khi trì tuïng thì caùc chöôùng chaúng sinh, vaø khi traûi 
chieáu coû naøy thì caùc truøng ñoäc khoâng ñeán, laïi raát thôm saïch. Laïi coû naøy raát beùn, ñuïng 
vaøo thaân thì raùch thòt nhö dao beùn. Ngöôøi tu trì tuïng khi raûnh rang maø nguû nghæ treân coû 
naøy, neáu buoâng lung thì bò thöông tích, neân khoâng daùm khinh thöôøng. Laïi Phaät duøng 
chieáu coû naøy laø ñeå döùt tröø taâm kieâu maïn cho theá gian. Xöa, khi coøn laøm Thaùi töû caùc 
thöù buoâng lung ngoài naèm treân giöôøng baùu gheá baùu, neáu khi xuaát gia cuõng quen thoùi aáy 
thì nhö luùc ôû nhaø khoâng khaùc. Vì boû thoùi quen aáy maø ngoài chieáu coû thì taát caû trôøi, ngöôøi 
ñeàu kính phuïc, cuõng baét chöôùc döùt boû maïn taâm maø ñi vaøo chaùnh phaùp. Phaät coøn nhö 
theá, huoáng chi laø chuùng ta phaûi quaùn coâng ñöùc nhö theá maø tu haønh. 
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